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Адаптированная общеобразовательная программа по географии 

 для детей ОВЗ (легкая умственная отсталость) - 7 класс 

Инклюзивное обучение (на дому) 

 

 

 

Предмет (курс) – география 

(реализуется в 7 классе) 

Количество часов – 0,5 часов в месяц (на дому) 

Составлена в соответствии с Примерной рабочей программой.  Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 21.09. 2021 г 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа «География» составлена на основе программы «География» Т.М. Лифановой из сборника «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» под редакцией И. М. Бгажноковой. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям федерального компонента 

государственного стандарта специального (коррекционного) образования. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и коррекции 

познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно- следственные зависимости. Работа с картой учит абстрагироваться, развивает воображение учащихся. 

Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством России. Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны рассматривается в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим 

проблемам. 

При изучении географии России констатируются новые национально-территориальные образования, подчеркивая культурные и 

этнографические особенности населения. Важный аспект проблемы – развитие крупнейших городов, центров науки, малых городов и 

сел. 

Также при изучении географии России учитывается принятое в настоящее время новое административное деление России на 

федеральные округа.  

Программа составлена для учащихся с умственной отсталостью, обучающихся в классе. Данная рабочая программа реализуется на 

основе УМК: Лифанова Т.М., Солонина Е.Н. География. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы – Москва, Просвещение, 2019. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Особенности природы и хозяйства России. Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части 

России. Административное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат России. 

Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы России. Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли. 

Сельское хозяйство, его отрасли. Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России. 

    Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население и основные занятия. 

Северный морской путь. 

    Зона тундры. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Растительный и животный мир. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы 

севера. Охрана природы тундры. 

    Лесная зона. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса. 

Смешенные и лиственные леса. Животный мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. 



Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-

Западной России. Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь.  

Зона степей. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. Растительный и животный мир. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск, Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, 

Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

    Зона пустынь и полупустынь. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный мир. Животный 

мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города зоны пустынь и полупустынь. 

    Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. Города-курорты: Сочи, Анапа, 

Туапсе, Геленджик. Город Новосибирск.  

    Высотная поясность в горах. Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства 

Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Освоения адаптированной программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 



12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения: 

Минимальный уровень: 

иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

России, разных материков и отдельных стран; 

уметь выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 

сравнивать географические объекты, факты, явления, события по заданным критериям; 

уметь использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

уметь применять элементарные практические умения и приемы работы с географической картой для получения географической 

информации; 

уметь вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценивать их изменения в результате 

природных и антропогенных воздействий; 

уметь находить в различных источниках и анализировать географическую информацию; 

уметь применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

уметь называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические памятники своей области. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Адаптированная программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-



педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) ОО может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

№ Тема (раздел) Количество уроков 

1 Особенности природы и хозяйства России 2 

2 Зона арктических пустынь 2 

3 Зона тундры 2 

4 Лесная зона 2 

5 Зона степей 3 

6 Зона пустынь и полупустынь 2 

7 Зона субтропиков 2 

8 Высотная поясность в горах 2 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема урока Количество 

уроков 

Дата 

проведения 

Особенности природы и хозяйства России 

1 Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части. 

Административное деление. Разнообразие рельефа. 

1 11.09.2024 

2 Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат. Водные ресурсы, их использование. 

Население. Народы. Промышленность-основа хозяйства, еѐ отрасли. Сельское хозяйство, его 

отрасли. Транспорт. Экономическое развитие Европейской и Азиатской частей России. 

1 25.09.2024 

Природные зоны России.  

Зона арктических пустынь. 

3 Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон. Положение зоны 

арктических пустынь на карте. Климат зоны арктических пустынь. 

1 

 

09.10.2024 

4 Растительный и животный мир зоны арктических пустынь. Население и его основные занятия зоны 

арктических пустынь. Северный морской путь. Практическая  работа. 

1 23.10.2024 

Зона тундры  

5 Положение зоны тундр на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. 

Растительный мир тундры. Животный мир тундры. 

1 13.11.2024 



6 Хозяйство тундры. Население и его основные занятия. Города тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. 

Города тундры: Салехард, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы севера. Охрана природы 

тундры. 

1 27.11.2024 

Лесная зона  

7 Положение лесной зоны на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат лесной зоны. Реки, 

озера, каналы лесной зоны. Растительный мир лесной зоны. Хвойные леса (тайга). Смешанные и 

лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Практическая работа. Пушные звери лесной зоны. 

1 11.12.2024 

8 Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной 

России. Особенности развития хозяйства Северо-западной России. Города: Архангельск, Санкт-

Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. 

1 25.12.2024 

Зона степей 

9 Положение зоны степей на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Реки зоны степей. Растительный 

мир степей. 

1 22.01.2025 

10 Животный мир степей. Хозяйство зоны степей. Население и его основные занятия. Города 

лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. 

1 05.02.2025 

11 Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград. Города степной зоны: Ростов-на-Дону, 

Ставрополь, Краснодар. Охрана природы степей. 

1 19.02.2025 

Зона полупустынь и пустынь  

12 Положение зоны полупустынь и пустынь на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки 

полупустынь и пустынь. Реки полупустынь и пустынь Астраханский заповедник. Растительный мир 

полупустынь и пустынь. 

1 05.03.2025 

13 Животный мир полупустынь и пустынь. Хозяйство зоны полупустынь и пустынь Население и его 

основные занятия. Города зоны полупустынь и пустынь. 

1 19.03.2025 

Зона субтропиков 

14 Положение зоны субтропиков на карте.  

Практическая работа 

Климат и природа субтропиков. 

 

1 15.04.2025 

15 Население зоны субтропиков и его основные занятия 1 29.04.2025 

Высотная поясность в горах 

16 Положение высотной поясности в горах на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат 

высотной поясности в горах. Растительный и животный мир. Особенности природы и хозяйства. 

Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. 

1 14.05.2025 

17 Алтайские горы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Повторение по курсу география России.      

1 28.05.2025 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1.      Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География России: 7 класс: Учебник для специальных (коррекционных) ОУ VIII вида. - М.: 

Просвещение, 2018г. – 175 стр. 

2.      Митрофанов И.В. Тематические игры по географии. Методика проведения игр: вопросы, задания, ключи. М.: «Сфера», 2002 г. 

3.      Григорьева Е.В. Природа Южного Урала. Челябинск, 2001 г. 
 

 


		2024-08-31T12:59:49+0600
	Адамов Владимир Иванович
	Я подтвердил целостность этого документа




